
 
Ecole Internationale d’Hydro-Esthétique 
            SPA et Bien Être 
 

FORMATION HYDROTHERAPEUTE 4 MOIS 

 
 COURS THEORIQUES :180H           COURS PRATIQUES :175H 
    Anatomie / Physiologie / Pathologie              Hydromodelage en baignoire 
    Diététique                                                       Douche à jet 
    Sophrologie / Communication                        Hydromodelage sous à affusion 
    Hydrothérapie / Hygiène                                Jets sous marin 
    Anglais spécifique                                           Modelage sous affusion 
    PSC1 (prévention et secours civiques de niveau 1)            Modelage aux Pierres Chaudes 
                                                                             Modelage Pijat Kepala 
                                                                             Modelage Abhyanga 
                                                                             Modelage Californien 
 
STAGE EN CENTRE DE BIEN ÊTRE 
                 (6 semaines) 

• Immersion en milieu professionnel 
• Intégration à une équipe 
 

TARIFS 
Etudiants,demandeur d’emploi :3100€  
Salariés,entreprise :3400€  
Frais de dossier :50€  
Possibilité d’aide financière(FONGECIF,Conseil Régional…) 
 
DATE D’ENTREE 2012 
Session I : Du 6 février au 1er Juin 2012 
Session II : Du 27 août au 21 décembre 2012
 
NB : La direction de l’école se réserve le droit d’adapter le contenu et la durée des cours, en fonction de l’évolution de la formation 

 




