
L’hydro-esthéticienne

Ce métier est au cœur de l’activité 
de l’hydrothérapie, la thalassothérapie, 
le thermalisme, la balnéothérapie 
et des instituts de beauté.

LES QUALITÉS REQUISES :

Il s’agit d’une profession paramédicale, sociale et de

contact.

L’accueil, la dispense de soins à base d’eau, de bains

d’algues, les relations avec la clientèle forment le socle de

la formation.

Les personnes concernées seront donc motivées,

patientes mais elles ont aussi le goût du contact humain,

de l’écoute et de la communication.

OBJECTIF DE LA FORMATION :

Etre capable d’assurer en autonomie et en responsabilité

les prestations à caractère thérapeutique.

• Développer une technique de soins précise.

• Ecouter et s’adapter à chaque client, patient.

• Mettre en œuvre les bonnes pratiques d’hygiène tout 

en surveillant la qualité de l’eau.

SPECIFICITÉS DE LA FORMATION :

• Interventions des professionnels du secteur de l’eau, 

de la santé et de la forme : médecins, 

kinésithérapeutes,

diététiciennes, esthéticiennes et autres techniciennes.

• Technique et pratique en école.

• Interventions sur le terrain (stages).

INSERTION PROFESSIONNELLE :

Les secteurs d’insertion professionnelle sont :

• La Thalassothérapie

• Le Thermalisme

• La remise en forme et le bien-être

• La balnéothérapie (Spa)

• La rééducation fonctionnelle.

PUBLIC CONCERNÉ :

• Salariés

• Demandeurs d’emploi

• Diplômés dans les métiers de l’Esthétique

• Professions libérales

• Entreprise dont le secteur d’activité nécessite

un complément de formation en hydrothérapie.

LIEU :

Banyuls-sur-Mer. 

Ecole intégrée au superbe centre de Thalassothérapie du

Groupe THALACAP,  comprenant des salles de cours

parfaitement équipées et une salle dédiée à

l’apprentissage sur matériel professionnel.

HÉBERGEMENT :

L’hébergement peut se faire sur le centre qui dispose de

studios-cabine et d’appartements 2 pièces.

(Tarifs préférentiels sur demande).

ADMISSION :

• Etre majeur et avoir le niveau CAP au minimum.

• Avoir déposé un dossier d’inscription et avoir passé

l’entretien d’admission avec succès.

CERTIFICATION :

Le titre de l’E.H.E. est en cours de validation par

l’I.C.P.C. (International Certification for Professional

Competence).

Dates d’entrée : 24 février 2005, 20 septembre 2005 

(à confirmer).

TARIFS :

• Salariés, entreprises :  3200 € 

• Candidats libres, demandeurs d’emploi,

stagiaires, autres :  2800 €

• Contrat de professionnalisation

• Possibilité de prise en charge.

Technicienne de la forme, 
santé et beauté


